/.

familie&gesundheit

Ein Zahnarztbesuch, der Spal
macht? Das gibt es immer ofter:
Auf Kinder spezialisierte Arzte
verstehen es, die Kleinen zum
Lachen und Staunen zu bringen
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VON NATASCHA KUNKLER
agst Du Erdbeermarme-
lade?* — ,,Ja!*, ruft die

M fiinfjahrige Anna aufgeregt.

»Schau mal, ich habe hier Erdbeer-
marmelade. Die riecht gut, stimmt’s?
Ich streichele damit dein Zahnfleisch.
Merkst du das?“ Die Helferin reicht
dem Kinderspaf8zahnarzt .. . Allard van
Lunteren fiir Anna nicht $ichtbar eine
Spritze. Beim Setzen der Nadel fragt er:
»Hast du das gemerkt? Da hat dich eine
Schnake gestochen!“ Die Erdbeermar-
melade, die eigentlich ein Oberflichen-
andsthetikum ist, hat gewirke...

So unkompliziert ging es frither
nicht zu: Etwa zwei Drittel aller Er-
wachsenen haben aufgrund negativer
Erfahrungen in der Kindheit auch heute
noch ein mulmiges Gefiihl im Bauch,
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die Gerausche und den Geruch beim Zahnarzt gewshnen kann.

Tipps fiir einen stressfreien

Seien Sie Vqrbild Nehmen Sie Ihr Kind zu Ihren eigenen
Vorsorgeterminen mit, damit es sich an die Umgebung

Eine Behandlung, bei der z. B, gebohrt wird oder vor der Sie
Sfelbst efwas.Ang.st haben, eignet sich nicht, da das Kind von i
dieser Situation eingeschiichtert und &angstlich werden kann. j

Falis §ie selbst Angst vor dem Zahnarzt haben, achten Sie dar-
auf, diese Angst vor lhrem Kind nicht zu zeigen. i

AR

ne Angst zu haben® Iésen Sie eher Angste aus, als das Kind
zu beruhigen. Stellen Sie den Zahnarztbesuch ,deswegen als
etwa§ ganz Selbstverstandliches dar und machen Sie lhr Kind
neugngng auf die bevorstehende Erfahrung. Das Versprechen
von gmer Belohnung hat einen dhnlichen Effekt, wie das vor-
sorgliche Trésten und setzt das Kind unter Druc,:k.

( :, }‘H Erkliifen Sie kindgerecht Schon alleine die Vorstel-
% lung, einen Bohrer oder sine Spritze in den Mund zu be-
kam?n, kénnen angsteinfléBend sein. Nehmen Sie Ihrem
Klnd die Angst davor, indem sie die Funktion der Gerite
El;‘l;l':]c;g;(erecht Zrkl?a'ren. Eine Spritze zum Beispiel piekst nur
urz und macht den U
-l Zahn dann ganz muide, sodass

/! Halten Sie sich zuriick Uberlassen Sie dem Zahnarzt
und' den Zahnartzherifern die Gespréchsfﬁhrung und ant-
wortgn Sie nicht fir lhr Kind. Fiir eine angstfreie Behandlung ist
es wichtig, dass zwischen Kind und Arzt Vertrauen entstehtg
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Tl"iisten Sie nicht vorsorglich Durch Formulierungen f
wie ,Es tut bestimmt nicht weh“ oder ,Du brauchst kei- E

sobald sie eine Zahnarztpraxis betreten.
Experten raten daher, Kindern von An-
fang an eine positive Grundeinstellung
dem Zahnarzt gegeniiber zu vermitteln,
denn wurde die Furcht vor dem Zahn-
arzt erst einmal erlernt, hilt sie oft ein
Leben lang von wichtigen Kontroll- und
Prophylaxe-Terminen ab.

Dabei muss sich heute kein Kindmehr
vor dem Zahnarzt fiirchten, isg

Allard van Lunteren iiberzeugt: 7 Der
erste Grundsatz der Kinderzahnheilkun-
de lautet: Ein Kind, das lacht oder sich
wundert, hat keine Angst. Als therapeu-
tisches Instrument ist das unschlagbar.“
Beim ersten Besuch in seiner Praxis ler-
nen die Kleinen erst einmal nur die Um-
gebung und die Geriusche kennen und
bauen Vertrauen zum Arzt und den Hel-
ferinnen auf. Spielerisch werden ihnen
die Behandlungsgerite nihergebracht,
um damit positive Assoziationen zu ver-
kniipfen. So steht beim nichsten Besuch
die Neugier im Vordergrund.

Annas Zahn ist jetzt betdubt — und
sie soll die Biene Maja rufen. Nach dem
dritten Versuch klappt es: Maja kommt
in Form des Bohrers geflogen. Anna
macht bereitwillig den Mund auf und
registriert gar nicht, was gerade passiert.
»Dieser Trick funktioniert nicht in jedem
Alter®, sagt der KinderspafSzahnarzt.
»Zwei- bis zweieinhalb Jihrige Kinder
erreiche ich damit aber nicht. Sie muss
ich in Vollnarkose behandeln.“ »

,,Ein Kind, das lacht

oder sich wundert, hat

keine Angst*
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Kindgerecht erklart, machen die Behandlungsgerate

keine Angst, sondern neugierig

Doch was, wenn die Angst schon so
grof ist, dass das Kind den Mund par-
tout nicht mehr 6ffnen will? In solchen
Fillen greifen erfahrene Zahnirzte zu
einem Trick: Bei einer ,,Pseudobehand-
lung® heben sie die Oberlippe des Kin-
des leicht an und reinigen mit einem
langsam drehenden, runden Biirstchen
die Zahnoberfliche. Diese Prozedur ist
natiirlich vollig schmerzfrei. Das Kind
lernt dabei, dass es auch behandelt wird,
wenn es sich widersetzt — und dass die
Behandlung nicht weh tut, wenn es so
versprochen wurde. Wiederholtes Lob
des Zahnarztes verstirkt diesen Lernef-
fekt zusitzlich.

Auch die Hypnose ist eine wirkungs-
volle Technik, um Kinder mit Angst vor
dem Zahnarzt behandeln zu kénnen.
Da Kinder noch nicht iiber geniigend
Konzentrationsfihigkeit verfiigen, die
firr den Erfolg klassischer Hypnoseme-
thoden nétig ist, werden sie mithilfe von
Geschichten, Kuscheltieren, Balancier-
vogeln, Handpuppen oder Zauberstiben
in Trance gefithrt. Die dazugehorigen
Geschichten setzen die Sinneseindrii-
cke einer Zahnbehandlung immer in
einen anderen Zusammenhang; es kann
etwa um eine Kehrmaschine gehen, die
zusammen mit einem Staubsauger auf
einem fliegenden Teppich auf Reisen
durch die Wolken geht und Abenteuer
erlebt.

»Die Hypnose beginnt in der Regel,
bevor das erste Mal der Bohrer surrt.
Kinder haben hiufig aufgrund eigener
Erfahrungen oder solcher, von denen sie
erzihlt bekamen, eine Erwartungshal-
tung an das, was geschehen wird, und
verhalten sich entsprechend. Handelt

es sich um eine negative Erwartungs-
haltung, gilt es, das zu erkennen und

zu unterbrechen®, erklirt die Hypnose-
zahndrztin Sharon Riewe. Ein Kind, das
lautstark protestiert, wird in dieser Si-
tuation ermutigt, noch lauter zu schrei-
en, damit es danach zur Ruhe kommen
kann. Die Kinder erleben selbstverstind-
lich auch ihre Zahnbehandlung, doch
ist das Trancegeschehen viel spannender
und schoner, dhnlich einem angenehmen
Tagtraum. Weitere Infos und eine Liste
der Hypnoseirzte gibt es bei der Deut-
schen Gesellschaft fiir Zahnirztliche

Hypnose e.V., www.dgzh.de

Auch das Verhalten der Eltern spielt

fiir den Erfolg des Zahnarztbesuches
eine wichtige Rolle. Besonders im Be-
handlungszimmer ist Zuriickhaltung oft
ein effektives Mittel, um das Vertrau-
ensverhiltnis zwischen dem Kind und
Arzt zu stirken. Auch die Erklirung der
Behandlung sollten sie den Fachleuten
iiberlassen, da diese nicht selten eine
Art Geheimsprache verwenden, die den
weiteren Behandlungsablauf spielerisch
beschreibt. ,,Wenn ich sage, ich méch-
te einen Zahn kitzeln, so wissen meine

»Irance ist ein natiirlicher,
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INTERVIEW

4 Fragen an den KinderspafBzahnarzt

_Allard van Lunteren betreibt seit 1988 eine Praxis in Germersheim

und bildet selbst KinderspaBzahnarzte aus

Was macht einen Besuch in Threr Praxis so besonders?
Die Kinder spiren sofort, dass sie in meiner Praxis willkommen sind. In der

ersten Sitzung wird nicht behandelt, sondern

Dies fiinrt dazu, dass die Kinder lieber friher als spater zuriickkehren wollen.
Den Eltern wird das Therapiekonzept und das weitere Vorgehen erklart.

Wie reagieren Sie auf Kinder, die Ihre Tricks durchschauen?
Die etwas Alteren kénnen mir jeden Trick erklaren. Das macht aber gar
nichts! , WeiBt du, ich zaubere so gerne mit den Kindern. Das macht mir so
viel SpaB! Aber ich merke, du bist viel zu schiau fur mich.* Damit ist dieses

Thema positiv beendet.

nur gezaubert und gespielt.

Vertrodeln Sie mit der ganzen Zauberei nicht auch viel Zeit?
Definitiv nein! Die Kinder, die zu mir in die Praxis kommen, sind derart

positiv aufgeladen, das Behandlungen kaum

fehlschlagen. Die Diskussio-

nen. ob ein Kind behandelt werden mochte oder nicht, sind hingegen un-

fruchtbar.

i Wie sind Sie zum Kinderspafizahnarzt geworden?

Als Berufsanfanger erkannte ich sehr schnell. dass ich ein Handchen fur
Kinder habe. Per Zufall hatte ich bei einer Behandlung einen Luftballon bei
mir und habe nach Beendigung einer Kinderbehandlung so getan, als ob

dieser aus dem Ohr des Kindes kommt. Das

Gesicht des Kindes werde ich

nicht mehr vergessen: eine Mischung aus Entsetzen, Erstaunen — und Be-

geisterung!

Helferinnenyjch mochte einen Zahn zie-
hen, und Jic l¢.. schon die Zange. Sage-
ich, dass efmZahn gezogen wird, so wis- |
sen sie, dass ich gleich einen Radiergum-
mizahn aus dem Ohr des-Kindes zau-
bern werde®, erzahly
aus seinem Alltag.
Nicht iiberall gibt es ausgebildete

Kinderzahnirzte, das bedeutet jedoch
nicht, dass Sie keinen kompetenten Arzt
fiir Thren Nachwuchs finden kénnen.
Wie so oft, sollten Sie sich auch hier
auf Ihr Bauchgefiihl verlassen. Sind Sie
mit der Leistung ihres bisherigen Arztes
nicht zufrieden, erkundigen Sie sich im
Bekanntenkreis oder im Internet nach
Erfahrungen. Denn sehr oft iiberzeugen
Zahnirzte schlicht durch ihre Freund-
lichkeit und kleine Geschenke und er-
moglichen Kindern so eine angstfreie
Behandlung. <=
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